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实验动物安乐死的科学应用与伦理思考＊

韩志刚①　潘永全①　衣启营①　张　倩①②

摘要：着重介绍了实验动物安乐死的内涵及伦理学意义、仁慈终点的选择、安乐死方法的道德评价和原则要求。并从认知
和意识、制度和监管、技术和成本等方面分析了影响实验动物安乐死实施的因素，就科学应用实验动物安乐死提出了措施
建议。在道德和伦理的约束下，科学合理地对实验动物实施安乐死，需要完善和落实相关法规、标准，科学管理，有效监
督。更要加强宣传教育，增强实验者动物福利伦理的意识以及改善硬件条件、规范操作、提高技术水平，最大限度地减少
动物所承受的痛苦和伤害。
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　　随着人类社会的发展和文明的进步，人们对动物福
利的关注日益提升，从最开始的怜恤之情发展到如今关
注动物的生存条件及心理和行为健康。实验动物福利
伦理的提出，意味着人们不再仅仅将其当作实验材料和
工具，而是开始承认它们作为生命存在的价值和尊严。
而安乐死就是实验动物福利伦理的重要内容之一。怎
样在道德和伦理的约束下，科学合理地应用实验动物安
乐死，已经成为生命科学研究中的一个重要课题。
１　实验动物安乐死的内涵及伦理学意义
安乐死（ｅｕｔｈａｎａｓｉａ）一词源于希腊语，原意是指“没

有痛苦的死亡”或“快乐的死亡”，也有人翻译为“无痛苦
致死术”。实验动物的安乐死是指用公认的、人道的方
式处死动物的过程［１］。实验动物安乐死多应用于动物

实验中，其目的是在不影响动物实验结果的前提下，以
人道的方式使动物死亡，以最低程度的疼痛、最短的时
间使动物失去知觉和痛觉。当动物实验结束，需要淘汰
处死动物时，或因采集动物组织等样本而必须处死动物
时，或当动物疼痛程度超过预期，已严重影响动物健康、
福利和实验数据采集时，均应以人道的方式对其施予安
乐死。
安乐死的整个过程均应尊重动物生命，所使用的方

法是公认的人道的方法。“人道”包含了动物在临死时
生理和心理两方面的需求：既不会由刺激产生肉体的疼
痛，也不会由刺激引起精神上的痛苦、恐怖、不安及抑
郁［２］。实验动物安乐死的应用，体现了人类对实验动物
的关爱和敬畏，这不仅是动物福利伦理的要求，也是动
物实验取得准确与可靠结果的保证。
２　仁慈终点
仁慈终点（ｈｕｍａｎｅ　ｅｎｄｐｏｉｎｔ）指动物实验过程中，

在得知实验结果时，及时选择动物表现疼痛和痛苦的较
早阶段为实验的终点。它是人为确定的、具有典型的临
床表现，并在达到实验目的的前提下可以结束实验的某
一个阶段或某一点。选择和确定仁慈终点的目的是为
了在动物因实验遭受不必要的疼痛和痛苦之前准确地

预测出结束实验的终点，最大程度地缩短实验时间，避
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免或减轻实验后期给动物造成的疼痛和痛苦［３］。选择
仁慈终点的时机可以从以下４个方面考虑：（１）当实验
对动物造成的伤害与痛苦超过预期并不可控制；（２）当
已达到实验目的且在动物出现较大痛苦之前；（３）当动
物的精神状态持续低下，并出现体重减轻、食欲丧失、虚
弱或濒死；（４）严重感染或患肿瘤或其他疾病而无法治
疗或预后不佳。
许多实验伴随着高死亡率或产生进行性或严重的

疾病导致动物死亡，而最理想的仁慈终点是在动物的疼
痛和痛苦发生前就结束实验。这就需要实验者通过仔
细分析动物的临床表现而对其出现的疼痛和痛苦予以

尽早识别，确定濒死状态，并将仁慈终点作为有效的实
验终点，避免用死亡作为实验终点，以减少动物不必要
的疼痛和痛苦［４－５］。
３　实验动物安乐死方法的道德评价和原则要求
３．１　安乐死方法的分类与道德评价
总体来说，安乐死的方法有三大类：吸入性药物法

（二氧化碳、氮气、一氧化碳、乙醚等）；注射药物法（静
脉、腹腔等注射药物）；物理方法（颈椎脱臼、断头、放血
等）。
从伦理道德对安乐死的方法进行评价，可分为下面

几个等级：（１）人道的方法：这些方法被认为是最人道、
最安全的，对多数动物均适用。如静脉注射药物是动物
安乐死的首选方法，而巴比妥类药物及其衍生物是首选
注射药物。判断一种安乐死方法是否是“为人们所接受
的人道方法”最重要的标准是：能够使动物的中枢神经
系统在实施早期即发生阻抑，从而丧失各种知觉（主要
是疼痛）和意识。因此，一些视觉上“残酷”的方法如断
头术或放血致昏迷也是人道的［６］。（２）可以接受的方
法：这些方法也是人道的，但在使用对象上有限制。如
二氧化碳吸入法，由于其相对安全、使用方便、成本低等
优点，已被广泛应于啮齿类、家兔、禽类等小型动物。但
犬、猪等动物若暴露在浓度不断增加的二氧化碳下会有
严重的挣扎和痛苦［７－８］，不适用于此方法。（３）在一定
条件下可接受的方法：这些方法可能会不人道，如心脏
注射药物会给动物带来巨大的疼痛，因此只适用于呈现
垂死、休克或深度麻醉中的动物。这些方法也可能会给
操作人员带来安全隐患，如当使用吸入麻醉剂（如乙醚）
处死动物时，可能会危害到操作人员，必须做好防护措
施。（４）不能接受的方法：这些方法是不人道的，不会考
虑单独用于动物的安乐死，但可以与一些安乐死药物联
合使用。如静脉注射氯化钾会产生严重的心脏疼痛，在
使用前必须先用镇静剂，以减轻安乐死药物痛苦的副
作用。
３．２　安乐死方法选择的要求和原则
不管采用何种安乐死方法，都应遵循以下基本要求

和原则：（１）能在短时间内达到无痛苦死亡的目的；（２）

不影响实验结果或标本采集；（３）方法经过验证，科学、
可靠且可重复；（４）药品易得，设备操作简单且便于维
护；（５）不影响操作人员情绪、健康和安全；（６）地点选择
应远离其他动物，并对公共卫生、环境影响最小。具体
操作时，应根据动物种类、年龄、体重、数量等因素选择
合适的方法，还应考虑动物的温驯度、健康状态、保定方
法以及对疼痛、窘迫和疾病的感受等。
实际上，安乐死药物和方法的选择并非十分严格具

体，只要使动物麻醉或失去知觉，并且在死亡以前无知
觉即可［９］。实施安乐死后，操作人员应检查确认动物是
否已经死亡，主要依据是心跳是否完全停止。值得一提
的是，虽然安乐死的整个过程很难做到完全没有疼痛和
痛苦，但可以通过设定实施安乐死的特殊环境条件或改
进设备、提高技术水平来适当减少动物的痛苦［１０］。
４　影响实验动物安乐死实施的因素
４．１　认知和意识
据笔者观察，不少实验人员由于未学习过实验动物

相关知识或了解不多，对实验动物福利的认知水平较
低，在动物实验过程中缺乏“安乐死”的意识。某医学院
对１９１名在校医学生的问卷调查也表明，大部分医学生
对实验动物的伦理知识掌握较差，缺乏学习实验动物福
利相关知识的途径，普遍缺乏生命伦理意识［１１］。因此，
实验者往往只注重实验结果的顺利取得，而忽略了动物
福利伦理的要求，可能采用不科学、不人道的方法处死
动物。
４．２　制度和监管
我国古代虽然就已经有诸多动物伦理思想［１２］，但

现代实验动物福利伦理应用推广起步较晚，尤其是涉及
动物安乐死的法规、标准制定比较滞后，内容比较宽泛，
对规范实验动物使用的操作性不强。实验动物伦理委
员会绝大多数成员具有较高的专业能力和管理能力，但
往往缺乏伦理审查工作所必备的动物伦理学知识，伦理
学审查水平不高，可能在对动物福利伦理内容尤其是涉
及人道处死动物方法的审查时并不严格［１３］。而且，很
多实验动物伦理委员会只注重于研究项目的初始审查，
而缺少对实验过程的跟踪和监管。因此，可能出现实验
者不按预定的安乐死方案处置动物甚至不人道处死动

物的情况。
４．３　技术和成本
实验者可能由于未很好掌握实验动物专业知识，对

动物面部表情、痛苦等行为与生理上的反应的判断不准
确，难以对仁慈终点及时、准确地识别。在对动物实施
安乐死时，由于操作技术不熟练，又缺乏专业兽医师现
场指导，可能会给动物造成更大的痛苦。对实验动物实
施安乐死，尤其是大批量处死动物，所需设备、药品、耗
材都会增加动物实验的成本，实验者可能因此而不采用
或采用不合适的安乐死方法处死动物。
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５　科学应用实验动物安乐死的措施建议
５．１　完善并落实法规、标准
科技部于２００６年发布的《关于善待实验动物的指

导性意见》中明确规定，处死实验动物时，须按照人道主
义原则实施安乐死；处死现场不宜有其他动物在场；确
认动物死亡后，方可妥善处置尸体。地方省市也相继通
过立法来规范实验动物使用中有关人道处死动物的行

为，保证实验动物的福利。２０１８年１月开始实施的团
体标准《实验动物安乐死指南》规定了实验动物安乐死
的原则性要求，包括实施安乐死的基本原则、实施背景、
仁慈终点、药物选择、常用方法等。２０１８年９月实施的
国家标准《实验动物福利伦理审查指南》中，已将动物实
验中选择仁慈终点，并实施安乐死作为动物实验审查的
重要伦理原则。虽然这些法规、标准为应用实施安乐死
提供了一定保障基础，但仍需完善具体操作规范和管理
制度，更需要建立有效的管理机构和技术队伍来确保其
落到实处，真正起到约束作用。
５．２　加大监管力度
实验动物管理委员会或伦理委员会应按照《实验动

物福利伦理审查指南》的要求，加强审查动物实验方案
中涉及动物安乐死或善后的内容，如仁慈终点的把握、
安乐死方法的选择、动物尸体的处理等。对因实验需要
不能进行安乐死的，要求实验者给出充分的科学依据。
在实验中也应该定期追踪访问，以评价其执行情况。对
违反伦理学及动物福利的行为应及时予以制止和处罚。
另外，动物实验室应建立实验动物兽医师管理团队，充
分发挥其在动物实验操作过程中的监管作用。
５．３　加强宣传教育和技术培训
实验动物管理机构要加强动物福利伦理的科普宣

传，引导实验人员对相关法规、标准的学习，增强其敬畏
和善待生命的意识，并自觉在动物实验中执行安乐死等
福利要求。要对实验者进行系统的技术培训，包括各种
安乐死方法的作用机制，技术要点，如动物的抓取与保
定、麻醉剂量的掌握、静脉注射、评估与舒缓动物疼痛或
恐惧的方法、死亡的确认等。还要加强对实验者的心理
培训，增强其心理素质。必要时，在动物安乐死后及时
对实验者进行心理疏导，减轻其心理负担［１４］。另外，在
实际操作中，兽医师也要给予实验者适当的指导，或与
实验者共同进行仁慈终点的判定与安乐死方法的选择。

６　结语
实验动物作为生命科学研究的重要载体，为人类的

健康和社会的进步作出了巨大贡献。安乐死作为实验
动物福利伦理的重要内容，是人们在进行动物实验时必
须遵循的道德标准，也是人类善待动物、尊重生命的“终
极”体现。如何在道德和伦理的约束下科学合理地应用
安乐死，一方面需要进一步完善和落实相关法规、标准，
科学管理、有效监督。另一方面，要加强宣传教育，增强
实验者的动物福利伦理意识。还要改善硬件条件，规范
操作，提高技术。要最大限度地减少动物所承受的痛苦
和伤害，让实验动物在生命的最后也能够充分得到应有
的尊重。
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